
Stichting Vrije Lekpoort 

  

Vrijdag 3 maart: Lezing Jouw voetafdruk op onze 

aarde – Een gesprek op voeten.  

Netwerk Salon Lekpoort  

 

Nieuwe mensen leren kennen, jezelf ontwikkelen en je netwerk uitbreiden. 
Ontmoeten bij een drankje en een thema. Vrije Lekpoort organiseert een 2 
wekelijkse netwerkbijeenkomst voor inwoners van Vijfheerenlanden en regio. 
Steeds starten we met een korte presentatie, workshop of lezing van een half 
uur ter inspiratie. Kom eens langs tijdens één van onze activiteiten en ervaar 
of het iets voor je is! Wij zijn er voor iedereen die zich wil aansluiten, wil leren 
en gezellig aan wil schuiven. 
 

 
Vrijdag 3 maart 16:00 – 18:00 uur in de Vrije Lekpoort, te Vianen. 
 
Wat is een ecologische voetafdruk en hoe verklein je deze? Neem jij je 
verantwoordelijk voor deze afdruk? Het is een veelbesproken onderwerp 
momenteel: je ecologische voetafdruk. Maar wat houdt dit precies in en hoe 
kun je deze verkleinen? Is het zinvol om hiermee bezig te zijn? Welke keuzes 
maak je dagelijks en welke invloed hebben deze? Wij gaan hierover met 
elkaar in gesprek tijdens de netwerksalon op vrijdag 3 maart. Als 
gespreksvorm gebruiken we ‘Een gesprek op voeten’  
Een gesprek op voeten is een gespreksvorm waarbij je al lopend door de 
ruimte met elkaar in gesprek gaat. Deelname is gratis of een vrijwillige bijdrage. 
We zorgen voor een hapje, drankje en de benodigde materialen.  
 
3 maart - Jouw voetafdruk op onze aarde, 17 maart - Je waarden als kompas, 7 
april - Omgaan met stress. Heb je een leuk idee voor een activiteit of wil je een 
onderwerp inbrengen? Contact info@vrijelekpoort.nl 06-13983203. 
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Podium Vianen Lekpoort  

Podium voor muziek en zang, 15.00 uur 

Podium voor zang en instrument! Solo en ensemble. Beneden de Lekpoort. Ibach vleugel, 

begeleiding Paul de Boer. Alle stijlen, try outs en last minute combinaties ook hartelijk 

welkom. In intieme ongedwongen sfeer zingen, een instrument bespelen of lekker komen 

luisteren en je laten inspireren om zelf ook een keer mee te doen. Ronald, Donne, Gerrit, Ben, 

Elena.  

  

Publiek kan vrij in- en uitlopen. Gratis entree, vrijwillige donatie.  

Deelnemers op podium vooraf aanmelden: 5 euro, jongeren tot 24 gratis. Indien begeleid op 

piano 10.00 euro. Eigen begeleiding altijd welkom.  

  

Voorstraat 2, Vianen. Zondag 12 maart 2023 15.00 uur - 18.00 uur.  

Info 06 558 63 705.  

 

 

Vaak te horen: Donne en zijn vader met gitaar en songs en Gerrit de Vaal met Viaanse liedjes. 

Ook Ronald is er met Elvis sounds. 

Maar even zo goed zijn er mensen met een geheel ander geluid: sopraan uit Everdingen Linda 

Vink was te gast en ook bariton Ben Pernot. Dat doet zeker recht aan de prachtige Vleugel, de 

Ibach uit 1970. Deze heeft een mooi geluid, zodat we meer concerten kunnen plannen waar 

deze tot zijn recht komt.   

 

Zondag 12 maart 

Diverse muziek! 

Neem zelf deel… 

 …of kom gewoon 

langs 
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                     Ruim 80 bezoekers leefden mee  

Een première in twee delen 

Twee maal draaide het programma van de première voor het muziekstuk “Requiem voor de 

Boogbrug”. Job van de Groep had een zeer geslaagd stuk muziek gecomponeerd en een prijs 

gewonnen in een wedstrijd ter gelegenheid van het verdwijnen van de Viaanse Brug. De 

oproepen stonden in alle plaatselijke bladen en ook Telegraaf, en op de billboards van de stad. 

Er kwamen bij de uitvoering dan ook twee volle zaaltjes luisteren en kijken naar de 3D foto’s 

van bruggen over de hele wereld en ook van de ontmanteling van de Boogbrug Vianen.  

Een beetje nostalgie en een felicitatie voor Job en de uitvoerenden: Rob van de Wiel (althobo), 

Meike Jongejans (cello) en René Hofmeester (piano). 

 

Job van de Groep bij de generale repetitie en na afloop van de première.  

 

                    Goochelen met je kleinkinderen? 

Geef je op! 

         

Binnenkort een leuke bijeenkomst. 

Aanmelden kan vanaf nu. 

 

 
 

Goochelen voor 

Opa’s en Oma’s 

Requiem voor de 

Boogbrug 

emotioneel 
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                      Nieuwe tentoonstelling 12 maart   

Willem den Ouden Grafiek 

Lekpoort toont grafiek Willem den Ouden 

Lekpoort dependance Stedelijk Museum Vianen 

 

 

FILM cursus in voorjaar! 

 

Voor jongeren start in 

overleg en bij inschrijving. 

Op eigen kracht ontwikkelen 
Er wordt gezegd dat iedereen een 
verhalenverteller in zich heeft. Ik ga nog 

een stap verder en beweer dat iedereen een cineaste – filmmaker – in zich 
heeft. Als je twijfelt, kom dan naar de filmcursus hier in Lekpoort en probeer 
het! 
Je hebt niets nodig behalve in jezelf te geloven; de moed hebben om je 
ideeën te uiten en bereid zijn om enkele hoofdregels te leren in mijn les in 
visuele taal. En natuurlijk je mobiele telefoon als camera! 
  
Waarom deze cursus ‘Zelfportret’ heet? 
Het meest intieme gevoel ontstaat wanneer een verhalenverteller vertelt over 
zijn of haar directe ervaring. Je zal creatiever zijn als je over jezelf praat of 
over wat met je verband houdt. 
In mijn filmcursus maak je dus geen film met een onderwerp buiten jou en je 
leven. Je bent vrij om een documentaire of een fictie te maken, maar het 
onderwerp moet iets met jou als maker ervan te maken hebben. Daarom heet 
het Zelfportret, or met andere woorden: Mijn Eigen Verhaal. 
  
Wat, waar, wanneer: 
De cursus is gratis en wordt gegeven in het Engels door de internationale 
filmmaker Reza Allamehzadeh. In 4 avonden wordt de basis van Visual 
Language doorgenomen waarmee de cursisten een goed begrip krijgen van 
de manier waarop een regisseur zijn creatieve plannen vorm kan geven zodat 
cameramensen en acteurs weten wat er van hen verwacht wordt. Daarna 
gaat iedere leerling aan de slag met een zelf bedacht persoonlijk verhaal door 
dit uit te werken in een floorplan en story board. Tenslotte zal iedereen een 
film opgenomen en samen met de docent editen. Op de laatste dag worden 
de films aan familie en vrienden gepresenteerd. 
  
Planning: 
1st session: 19:00 - 21:00 class room explanation of Visual Language  
2nd session: 19:00 - 21:00  class room explanation of Visual Language 
3rd session: 19:00 - 21:00 class room explanation of Visual Language 
4th session: 19:00 - 21:00 class room explanation of Visual Language 
5th session: 19:00 - 21:00 pitching story for film of 2 - 5 minutes 
6th session: 19:00 - 21:00 detailing floorplan en story board 
3 weeks to shoot footage 
3 weeks to plan 2 appointments to edit together with Reza 

Film maken met 

telefoon 

Inschrijvingen open! 

Weekends open! 

Willem den Ouden 

grafiek 
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Last session: final presentation of movies 
 
Zoals u ziet zijn er (nog) geen finale data aan de sessies toebedeeld. Deze 
volgen, bij voldoende animo, als de cursus weer vol is met deelnemers. 
Overleg hierover, wanneer gewenst, is dus mogelijk.  
  
Geef je op door een mail te sturen naar info@vrijelekpoort.nl 
Docent is Viaans/Iraans professioneel filmmaker Reza Allamehzadeh. Iedere 

maand start een nieuwe groep. Gratis in Lekpoort Vianen. Geef je op  

info@vrijelekpoort.nl of bel/app: 06 13983203. 

 

 

Uw idee  

UITNODIGING Geef uw idee, reserveer uw eigen datum, mail ons en we 

bellen u om het mogelijk te maken  

De activiteiten van bewoners kunnen heel divers zijn. Alle ideeën en 

groepen zijn welkom. Het gaat zeker niet alleen over organisaties, maar 

over alle inwoners. Denk aan een reünie, een familiebijeenkomst over 

vroeger, een lezing, een prijsuitreiking, een workshop voor jongeren over 

hun toekomst, een vergadering van een vereniging, lessen in tekenen, het 

starten van een groep over zonnepanelen of zwerfvuil, een straat- of 

wijkoverleg, een cursus bewegen, ZZP-ochtenden, een herdenking. 

Prijsuitreiking of start van een actie of wijkproject. 

Geef uw idee, reserveer uw eigen datum, mail ons en we bellen u om het 

mogelijk te maken. De Lekpoort is speciaal voor inwoners tegen een 

kleine vergoeding naar draagkracht. 

 

Vrijwilligers in ons team worden? 

Het team zoekt versterking om dit verder uit te bouwen en is op zoek 

naar mensen die willen deelnemen als teamlid of als gastheer en 

gastvrouw. Deze vrijwilligers treden op als ambassadeur van de Vrije 

Lekpoort. Alle mogelijke bijdragen klein en groot zijn welkom. Veel 

verschillende taken kunnen worden opgepakt. Het ontvangen van de 

gasten, het maken van afspraken met nieuwe gebruikers en het 

meedenken over de inrichting van de ruimtes of opbouwen van een 

tentoonstelling.  

Deze foto van Onbekende auteur is 

Versterk ons team 

Alle initiatieven 

welkom 

mailto:info@vrijelekpoort.nl
mailto:info@vrijelekpoort.nl
http://windowsespanol.about.com/od/AccesoriosYProgramas/tp/Programas-Para-Windows.htm
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/
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Disclaimer: indien u deze nieuwsbrief niet wenst 

te ontvangen, graag afmelden bij: 

Stichting Vrije Lekpoort 

Vianen, Buitenstad 1, 4132 AA 

www.vrijelekpoort.nl 

info@vrijelekpoort.nl 

Voorzitter 06 - 13983203 

http://www.vrijelekpoort.nl/
mailto:info@vrijelekpoort.nl

